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FONDAZIONE

PER LA MENTE, CON IL CUORE.

2° CORSO FORMAZIONE PER VOLONTARI
Anno 2021

11 Corso é proposto alle diverse Sedi di Progetto Itaca in modalita online.
con la collaborazione
della Clinica Psichiatrica dell’Universita Aldo Moro di Bari
diretta dal prof. Alessandro Bertolino
e del Dipartimento Salute Mentale dell’ASL di Bari
diretto dal dott. Domenico Semisa

Calendario e Programma:
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Mercoledi 13 Ottobre, ore 18/20 - relatori Felicia Giagnotti Tedone Presidente della Fondazione Progetto
Itaca e Ughetta Radice Fossati, segretario generale: “Presentazione di Progetto Itaca: Visione, Missione,
Progetti”.

Mercoledi 20 Ottobre, ore 18-20 - relatore prof. Alessandro Bertolino: “Introduzione alle malattie della
mente - le schizofrenie, aspetti clinici e terapie”.

Mercoledi 27 Ottobre, ore 18-20 - relatore: Carola Moretti, Presidente di Progetto Itaca Milano: “l ruolo dei
volontari; I’importanza della relazione; strategie per una comunicazione efficace; la comunicazione nella
relazione di aiuto”.

Mercoledi 3 Novembre, ore 18-20 - relatore dott.ssa Valeria Latorre, psichiatra DSM dell’ASL di Bari: “I
disturbi dell’Umore; aspetti clinici e terapie”.

Mercoledi 10 Novembre, ore 18-20 - relatore dott. Domenico Semisa “L’organizzazione del Dipartimento di
Salute Mentale nel territorio - i servizi della Psichiatria”.

Mercoledi 17 Novembre, ore 18-20 - relatori: Felicia Giagnotti ¢ Ughetta Radice “Ascolto ed empatia, la
Linea di Ascolto Ponte”.

Mercoledi 24 Novembre, ore 18-20 - dott. Gianluigi Tacchini, psichiatra, Policlinico di Milano: “I disturbi
dell’ Ansia (Disturbo da Attacchi di Panico e Disturbo Ossessivo-Compulsivo); i Disturbi alimentari - aspetti
clinici e terapie”.

Venerdi 26 Novembre, ore 18-20 - dott. Chiara Maiuri, psicologa clinica, terapeuta EMDR: “Gli
orientamenti piu recenti dell’intervento psicoterapeutico: la psicoterapia cognitivo-comportamentale”.

Mercoledi 1Dicembre, ore 18-20 - relatori: Felicia Giagnotti ¢ Ughetta Radice: “Lezione conclusiva,
preparazione al secondo colloquio individuale di orientamento; riflessioni su motivazione, aspettative,
appartenenza all’ Associazione”.

Per partecipare al Corso ¢ necessario sostenere un colloquio individuale.

Il Corso é a numero chiuso, con frequenza obbligatoria e sara rilasciato un attestato di frequenza.
Tutti i relatori forniscono materiale informativo per i volontari.

Per tutte le comunicazioni riguardo al Corso di Formazione:

Ughetta Radice Fossati: comitato.esecutivo@progettoitaca.org - tel. 335 395734

Segreteria: Donata Remondina: relazioni.esterne@progettoitaca.org
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